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GrulBwort des
1. Vorsitzenden

L'\e\oc Frewndinnen

\LVLA Frcwwée ACS L@\B,

ich freue mich, lhnen unser Jahresprogramm 2025 vorstellen zu
durfen. Auch heuer bieten wir wieder viele interessante Exkur-
sionen, Aktionen und Vortrage aus den Bereichen Bildung, For-
schung und Naturschutz an.

In diesem Jahr ist die Stadt Furth im Wald Ausrichter der Landes-
gartenschau. Auch unsere Kreisgruppe hat eine Ausstellungsfla-
che gestaltet und bietet vom 22. Mai bis zum 5. Oktober an allen
Wochenenden ein reichhaltiges Informationsangebot rund um
den naturnahen Garten an und mehrere Veranstaltungen, wie Sie
im hinteren Teil dieses Programmbheftes nachlesen kénnen. Besu-
chen Sie uns auf der Gartenschau auf dem LBV-Gelande!

,Angetrieben von unserer Faszination fir Vogel und Natur schiitzen
wir fachlich fundiert biologische Vielfalt und ermutigen Menschen
dazu, gemeinsam Arten und Lebensrdume in Bayern zu erleben, zu
erhalten und zu entwickeln, sowie unsere Zukunft nachhaltig zu ge-
stalten.” Unter dem Leitgedanken dieser Kernbotschaft des LBV
entwickeln wir auch die Flachen rund um unsere Umweltstation.
Mit der jungsten Anlage, der ,Urzeitwiese", als Biodiversitatspro-
jekt in Zusammenarbeit mit der Hoheren Naturschutzbehorde
der Regierung der Oberpfalz, setzen wir einen Schwerpunkt auf
den Lebensraumtyp ,Pfltze - tempordre Kleingewdsser” mit ihren
ganz besonderen Lebensgemeinschaften, wie den seit Jahrmillio-
nen vorkommenden Urzeitkrebsen.

Das Naturerlebnis hat fur uns eine besondere Bedeutung. Es ist
der Dreh- und Angelpunkt unseres Engagements und eine der
wichtigsten Motivationen, warum wir im LBV aktiv sind.

Ich wiirde mich freuen, Sie bei vielen unserer Bildungsangebote
begrifRen zu durfen.

Bitte versichern Sie sich im Voraus Uber Tagespresse und
auf unserer Internet-Seite https://cham.lbv.de, ob die jeweili-
ge Veranstaltung wie geplant stattfindet. Bitte beachten Sie
auch das Anmeldedatum. Gerne kénnen Sie sich auch tele-
fonisch unter 09977/8227 informieren.

Mit herzlichen naturschitzerischen Grifzen

Karl-Heinz Schindlatz
1. LBV-Kreisvorsitzender

JANUAR

e Stunde der Wintervogel samili,

Mitmach-Aktion %
Freitag, 10.01.2025 bis 't\)/'e"’;cdheer”vwi'; rvrgﬂt T
Sonntag, 12.01.2025 B )
gelzahlung in aet Wing,
lhrem Garten oder auf Ihrem Balkon und Q‘-‘F by
helfen Sie uns dabei, neue Erkenntnisse J? ¢
Uber unsere heimischen Vogel zu gewin- 2 |

nen! Die Teilnahme ist einfach und jeder

kann mitmachen und auch tolle Preise v

gewinnen. Nahere Informationen unter
www.stunde-der-wintervoegel.de und in der Ta-
gespressel!

* Erlebnisnachmittag Wintervogel  cmii,
,Flieg mit uns - Wie das
Braunkehlchen neue Heimat
findet”
Mitmach-Figuren-Theater

s Zur Stunde der Wintervogel stellen wir

amstag, L , ) o

WYLl spielerisch die Welt der VOgel vor. Bei die-
sem Mitmach-Figuren-Theater tauchen

Jung und Alt in die Welt der Vogel ein und
erleben die Natur aus deren Perspektive.

) 3
Yappue®

FUr Kinder von 3 bis 11 Jahren, Dauer ca.
1,5 std.

Referentinnen: Amy Weinstein und das
Saltamontes Puppet Theater; Dr. Angelika
Nelson, Biologin

Beginn: 15.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: pro Kind 5 €; LBV-Mitglieder 4,50 €

Angelika Nelson

VERANSTALTUNGEN
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* Vortrag: Vom Olymp bis Thrakien
Eine botanische Wanderreise
in Griechenland

Der Vortrag zeigt eindrucksvolle Land-
schaften und die grol3e Vielfalt botani-
scher Raritdten - nicht nur Orchideen
- des griechischen Festlandes der Provin-
zen Attika, Thessalien, Makedonien und
Thrakien. Wie immer steht der Referent
fur Bildaufnahmen von hochster Qualitat.
Referent: Dirk Jodicke

Beginn: 19.30 Uhr, LBV-Zentrum Mensch
und Natur

Kosten: Erw. 4 €, Kind 1 €; LBV-Mitglieder frei

Samstag,
18.01.2025

* LBY, BN und Zivilcourage Cham laden
ein: Auf zur Demo nach Berlin!

Samstag, Mthen Sie mit be! der D‘emonstﬁlanon
TR I Wir haben Agrarmdustrle satt!” am
Potsdamer Platz in Berlin! Gemeinsam mit

Zivilcourage Cham und dem Bund Naturschutz fahren wir
nach Berlin. Setzen Sie mit Ihrer Teilnahme ein Zeichen fur
eine verantwortungsvolle Politik, gesundes Essen, eine bau-
erlich-6kologische Landwirtschaft und fairen Handel!

FEBRUAR

* Vortrag: Besondere Pilze in
besonderen Lebensraumen

P L T Pilze sind eine sehr artenreiche Organis-
(LR YT YI mengruppe. Allein in Bayern kommen
T, Uber 10.000 Arten vor, deren Verbreitung
und Gefdhrdung bei weitem noch nicht
vollstandig bekannt ist. Man geht davon
aus, dass mindestens ein Viertel der bis-
her bekannten Arten gefahrdet oder sehr
selten sind. In seinem diesjahrigen Vor-
trag erldutert Dr. Christoph Hahn, einer
der fuhrenden Mykologen Deutschlands,

[
HP ]
©
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Christop

VERANSTALTUNGEN

an ausgewahlten Beispielen Gefahrdungsursachen und
stellt besonders gefahrdete Lebensraume unserer heimi-
schen Pilze vor. Vortrag und Referent sind Highlights fur alle
Pilz- und Naturfreunde im Landkreis Cham.

Referent: Dr. Christoph Hahn, Prasident der Bayerischen
Mykologischen Gesellschaft

Beginn: 19.30 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: Erw. 4 €, Kind 1 €/ LBV-Mitglieder frei

* Jahreshauptversammlung

. Jahreshauptversammlung der LBV-Kreis-
Freitag, ) . .

21.02.2025 BECEEE Cham mit Jahresruckblick, Nach-

- wahlen, Ehrungen, Berichten der haupt-

und ehrenamtlichen Mitarbeiter Uber durchgefihrte Natur-
schutzprojekte.

Uber eine zahlreiche Teilnahme freuen wir uns sehr.
Beginn: 19.30 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur

* KreativMuihle: Dengeln — fiir
ultimativen Spall am Mahen

Beim Mahen mit der Sense ist ein guter Den-
gel das A und O, wenn man Spal und Freude
am Mahen haben mdchte. Im Kurs werden
die verschiedenen Dengelmdglichkeiten und
Techniken vorgestellt. Unter fachkundiger
Anleitung kann dann jeder Teilnehmer die
Koordination der Hammerschlage Uben und
den korrekten Vorschub des Sensenblattes

am Amboss trainieren. Vorkenntnisse sind
| fur die Teilnahme nicht erforderlich. Die eige-
ne Sense kann gerne mitgebracht werden.

Samstag,
22.02.2025

Referent: Volker Seebauer, Sensenlehrer

Beginn: 9.00 bis 12.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: 75 € fur Nichtmitglieder, 70 € fur LBV-Mitglieder,
Material wird nach Verbrauch abgerechnet.

VERANSTALTUNGEN
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* Workshop: Singvogel am Gesang
erkennen
In Zusammenarbeit mit der VHS Cham

. Mit Blick auf das anstehende Frihjahrs Vo-
Freitag, gelkonzert verrat Dr. Angelika Nelson, Orni-

28.02.2025 ; : . :
thologin beim LBV, einige Tricks und Merk-

spruche, wie man heimische Vogelarten
sicher an ihrem Gesang erkennen kann. Da-
bei erfahrt man auch, warum und wie Vogel
singen. Die Teilnehmerlnnen lernen einige
haufige Arten an ihrem Gesang zu erkennen
| und konnen mit dem Gelernten weitere Vo-
. gelarten bestimmen.

Helmut Weller

Referentin: Dr. Angelika Nelson, Biologin beim LBV
Uhrzeit: 18.00 bis 19.30 Uhr, VHS Cham
Kosten: 12,50 € pro Person

Fast jeder kennt den blau-schillernden
kleinen Vogel, der so gar nicht in unsere
heimische Vogelwelt zu passen scheint.
Nicht nur wegen seines bunten Gefieders
fallt er sofort ins Auge, sondern auch we-
gen seiner ungewohnlichen Koérperform
und seiner einzigartigen Lebensweise.

. <" Ganz nah l&sst uns Ralph Sturm in seinem
7 Vortrag diesem perfekt an seinen Lebens-
. raum Wasser angepassten ,fliegenden
Edelstein” kommen. In atemberaubenden Bildaufnahmen
stellt er uns den Eisvogel vor. Eine Begegnung mit diesem
schillernden Juwel bleibt immer in Erinnerung.

Freitag,
07.03.2025

Ralph Sturm

Ralph Sturm hat dem blauen Gesellen auch ein Buch ge-
widmet, das an diesem Abend erworben und vom Autor
signiert werden kann.

Referent: Ralph Sturm, LBV-Kreisgruppe Straubing
Beginn: 19.30 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: Erw. 4 €, Kind 1 € / LBV-Mitglieder frei

VERANSTALTUNGEN

¢ KreativMuihle: Weiden
Windlicht flechten

Aus biegsamen Weidenruten und ei-
nem Holzrundling formen wir ein stim-
mungsvolles Windlicht fir Garten oder
Terrasse. Der Flechtabend wird wieder
von unserer erfahrenen Flechtkinstle-
g rin Sigrid Gollek-Ried! geleitet.
Referentin: Sigrid Gollek-Ried|

Beginn: 17.00 Uhr, LBV-Zentrum
~ Mensch und Natur

Kosten: 20 € fur Nichtmitglieder, 15 €

Donnerstag,
20.03.2025

fur LBV-Mitglieder,
Material wird nach Verbrauch abgerechnet.

tamiljq
%%,

* Der Eisvogelsteig — Ein
Klettersteig im Fluss. Von April
bis Ende September im L BV—-
Zentrum Mensch und Natur

—— Eine einzigartige, unvergess-
liche Abenteuertour mitten

im Fluss! Hangeln Sie sich durch die Strémung, vorbei an

Sandbanken, Gumpen und Wasserstrudeln. Wir risten Sie

mit Wathose, Audioguide und bei Bedarf Sicherungsset
aus!

VERANSTALTUNGEN
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* Vortrag: Fliegende Edelsteine —
unsere heimischen Libellen

Libellen gehdren mit ihrer Farben- und
Formenvielfalt zu unseren schoénsten
heimischen Insekten und zu den besten
Fliegern der Tierwelt. Auch von ihnen sind
mittlerweile viele stark gefdhrdet und ste-
hen auf der Roten Liste. Johanna Muhl-
bauer, eine Spezialistin fur diese Tiergrup-
. pe, stellt in ihrem Vortrag prachtige und
unscheinbare Vertreter dieser Insekten-
ordnung vor.

Referentin: Johanna Mihlbauer, Libellenexpertin, Fotografin
Beginn: 19.30 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: Erw. 4 €, Kind 1 €; LBV-Mitglieder frei

Freitag,
04.04.2025

* VogelYoga (Vogelbeobachtung
mit Yogatibungen)

Vogelbeobachtung ist eine Auszeit vom
Alltag, die uns zur Ruhe kommen lasst, gut
tut und uns der Natur und ihren Lebewe-
sen naher bringt. Dazu passen wunderbar
angeleitete Yogalbungen. Die einfachen
Ubungen koénnen gut auch ohne Yoga-
Vorkenntnisse ausgefuhrt werden.

Bei einem Spaziergang Uber die Drath-
insel bringen gemeinsame Yoga- und
AtemUbungen die Teilnehmenden in den
Moment und lassen sie die Natur intensiv erleben. Wir lau-
schen dem Vogelgesang und beobachten die gefiederten
Sanger, um daraus Kraft zu schopfen und entspannt in den
Tag zu starten.

Referentinnen: Dr. Angelika Nelson, Biologin beim LBV
und Katharina Gruber, Yogalehrerin

Dauer: 9.00 bis 11.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: Erw. 10 €, Kind 5 €; LBV-Mitglieder frei

Gerne Fernglas mitbringen und bequeme Kleidung. Yoga-
matte nicht notwendig.

Sonntag,
27.04.2025

VERANSTALTUNGEN

MAL

* KreativMtihle: Mahen fiir den
Hausgebrauch. Kombikurs mit je einem
Ubungsblock Mahen und Dengeln

Das Mahen mit der Sense hat viele Vor-
zUge - es ist gesund, leise, effizient und
umweltfreundlich.

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse des
Sensenmdhens und des Dengelns einer
Sense. Der Vormittag ist dem Mahen ge-
. widmet: Die richtige Einstellung der Sense,
eine gesunde bzw. rickenschonende Kor-
perhaltung und das Scharfen der Sense
gehoren ebenso zum Kursprogramm wie
das Ausprobieren verschiedener Sensentypen und das
Ausmahen von Zaunen und Baumen. Daneben ist reichlich
Zeit zum regen Austausch von Wissen und Informationen.
Der Nachmittag steht ganz im Zeichen des Dengelham-
mers: Nach der Vorstellung der verschiedenen Dengelmdg-
lichkeiten und -techniken kdnnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer unter fachkundiger Anleitung die Koordination
der Hammerschlage tben und den korrekten Vorschub des
Sensenblattes am Amboss trainieren.

Vorkenntnisse sind fur die Teilnahme nicht erforderlich.
Gerne kann die eigene Sense mitgebracht werden.
Referent: Volker Seebauer, Sensenlehrer

Dauer: 8.00 bis 16.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: 125 € fur Nichtmitglieder, 115 € fur LBV-Mitglieder,
Material wird nach Verbrauch abgerechnet.

Samstag,
03.05.2025

* Stunde der Gartenvagel
Mitmach-Aktion

‘»amilie.o,r

Freitag bis Sonntag, l\/chhen Sie mit §

09. bis 11.05.2025 [RNECUINNRCECH §
zahlung in  lhrem

Garten oder auf lhrem Balkon und hel- garte,

fen Sie uns dabei, neue Erkenntnisse Uber
unsere heimischen Vogel zu gewinnen! Die
Teilnahme ist einfach und jeder kann mit-
machen und auch tolle Preise gewinnen.
Nahere Informationen unter https://www.lbv.de/
mitmachen/stunde-der-gartenvoegel/ und in der Tagespresse!

VERANSTALTUNGEN

9



10

e Zum Kuckuck!
Eine musikalisch-ornithologische
Flugreise mit dem Kuckuck in den Stiden

Der Abend ist eine Kombination aus
Vortrag Uber das Leben des Kuckucks
von Markus Schmidberger vom LBV-
| Zentrum Mensch und Natur und einem
Konzert des Kotztinger Kammerchors
mit themenbezogener Musik. Freuen Sie
y Sich auf einen ganz besonderen Abend!
Referent: Markus Schmidberger, Leiter
des LBV-Zentrums Mensch und Natur
.- Musik: Kotztinger Kammerchor unter Lei-
tung von Stefan Tscherney
Beginn: 19.30 Uhr, Jahnhalle Bad Kotzting
Kosten: 10 € pro Person, ermal3igt fir Senioren und Schiler 5 €
Anmeldung nicht erforderlich!

Samstag,
10.05.2025

« KreativMuihle fiir Kinder: Meet Zgue:
the puppets H
Mitmach-Figuren-Theater ¥

Lernen Sie Figurentheater von innen he-
1§|°(;|5n;:g2'5 raus kennen mit Handpuppe, Tischfigur,
" Stabfigur und Marionette aus dem Fun-

dus von Saltamontes Puppet Theater. In
kleinen Szenen werden die schauspie-
lerischen Qualitaten der verschiedenen
Figurentypen demonstriert. Anschliel3end
konnen die Zuschauer auf die Bihne kom-
men und die Figuren selbst ausprobieren.
Referenten: Amy Weinstein und das Sal-
tamontes Puppet Theater

Beginn: 15.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: pro Person 5 €; LBV-Mitglieder 4,50 €
Anmeldung erforderlich bis 07.05.2025!

Amy Weinstein

VERANSTALTUNGEN

* Exkursion: Mit dem Aktionsbtindnis ins
Tal des WeilRen Regen bei Grafenwiesen

sonntag, Da; Aktionsbundnis fur den Erhalt des
PN LR L VWeilen-Regen-Tals erkundet zusammen
mit dem Bund Naturschutz und dem Lan-

desbund fur Vogel- und Naturschutz die Schénheiten des
Regentals und zeigt auf, welche Gebiete durch den geplan-
ten Neubau der StaatsstraBe 2140 bedroht sind.

Beginn: 14.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Treffpunkt: Bahnhof Grafenwiesen

Anmeldung nicht erforderlich!

* Ausstellungserdsffnung:
,Waldlandschaften®
Fotografien von Josef Fantura

Seit Uber 40 Jahren beschaftigt sich der
tschechische Kinstler Josef Fantura auch
mit der Fotografie. In seiner zweiten Aus-
stellung im LBV-Zentrum zeigt er Natur-
fotografien mit dem Themenschwerpunkt
,Waldlandschaften®.

Beginn: 19.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch
und Natur

Die Ausstellung ist vom 01.06.2025 bis
29.06.2025 wihrend der Offnungszeiten
des LBV-Zentrums Mensch und Natur zu sehen.

Samstag,
31.05.2025

19.-25. Mai 2025

SAMMELWOCHE
FUR BAYERNS NATUR

~.. Mehr Informationen unter E-Mail: Sammelwoche@lbv.de ;

VERANSTALTUNGEN
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¢ KreativMutihle: Naturkosmetik selber
machen - Teil 1
Ausziige und Essenzen

Sonntag, In einem ersten Kursteil holen wir uns
YN Wy das Beste aus Natur und Garten und ver-
o arbeiten Wildkrauter, Bluten und Wurzeln
.- zu Tinkturen, Olauszigen und Hydrolaten,
die im zweiten Kursteil (im Juli) zu ver-
~ schiedenen Kosmetikprodukten weiter-
verarbeitet werden. Dabei erklart die Re-
ferentin und Buchautorin Ramona Luger
worauf bei der Verarbeitung besonders
zu achten ist und welche Pflanzeneigen-
schaften zum gewunschten Endprodukt am besten passen.
Referentin: Ramona Luger, Referentin fur Naturkosmetik
Dauer: 15.00 bis 17.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Na-
tur
Kosten: 30 € pro Person; LBV-Mitglieder 25 €
Material wird nach Verbrauch abgerechnet.
Anmeldung erforderlich bis 28.05.2025!

¢ Familien-Exkursion: Zu Besuch bei
den Auerochsen im Markbachtal

In der Aue arbeiten die Auerochsen das
ganze Jahr Uber als Landschaftspfleger
auf den feuchten Wiesen rund um den
Markbach. Wie es zu diesem Projekt kam,
wie sich die Flachen seitdem entwickelt
haben und wie sich die Beweidung auf die
Pflanzenwelt ausgewirkt hat, erfahren Sie
bei einem Rundgang Uber das Gelande.
AnschlieBend besteht die Moglichkeit zur
3 Einkehr am Hof.

Referenten: Michael Ferstl, Landwirt; Naturpark Oberer
Bayerischer Wald und LBV-Team

Beginn: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Hannesrieder Muhle bei Tiefenbach

Die Veranstaltung ist kostenfrei! Bitte Gummistiefel mitbringen!
Anmeldung erforderlich bis 11.06.2025!

Sonntag,
15.06.2025
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Unterstltzen Sie uns mit einer Mitgliedschaft oder
lernen Sie uns mit einer Schnuppermitgliedschaft

fr 1 Euro im Monat erst einmal kennen!

i Besuchen Sie uns auf
f o]injo]-)1G]

Ibv.de




Referentinnen: Dr. Angelika Nelson, Bio-
login beim LBV und Katharina Gruber, Yo-

galehrerin
Dauer: 9.00 bis 11.00 Uhr, LBV-Zentrum

M Mensch und Natur
Gerne Fernglas mitbringen und bequeme

Nahere Informationen siehe unter Sonn-
tag, 27.04.2025.
Kleidung. Yogamatte nicht notwendig.

" Kosten: Erw. 10 €, Kind 5 €; LBV-Mitglie-
gl der frei

mit Yogatibungen)

Sonntag,

* VogelYoga (Vogelbeobachtung
29.06.2025

DER LBV
Sed her 110 Takren
Schutzprogramme fur Uhu, Wiesenweihe

und viele andere faszinierende Arten

Naturschutz in Uber 250 Kreis-, Orts- und
Jugendgruppen

3.400 Hektar eigene Schutzgebiete

flr bedrohte Tiere und Pflanzen

1.500 Veranstaltungen jahrlich
Naturerlebnisse fur alle Altersgruppen
ALS MITGLIED ...

© geben Sie der Natur lhre Stimme.

© erhalten Sie exklusiv 4x im Jahr
kostenlos das LBV magazin.

© sind Mitgliedsbeitrége und Spenden
steuerlich absetzbar.
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ich teste fur 1 € pro Monat die LBV-Mitgliedschaft
y fur ein Jahr. (Endet automatisch! Einzug einmalig.)

] ]a
] ]a

Ich erméachtige den LBV, Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift

ich werde mit ...

. ... € pro Jahr zum Vollmitglied.
y (lhr BegriBungsgesch

: 15 €-Gutschein fiir den LBV-Naturshop.)

einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom LBV auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Name, Vorname

Stral3e, Haus Nr.

PLZ, Wohnort

E-Mail Geburtsdatum

o1 1 I I O A O

IBAN

Kontoinhaber

wendung Ihrer Daten kénnen Sie jederzeit, z.B. an mitgliederservice@Ibv.de, widersprechen. Di
mationen zur Datenschutzerklarung des LBV finden Sie online unter: www.lbv.de/datenschutz

arbeitet sie in Drachselsried.
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Die Ausstellung ist vom 06.07.2025 bis 27.07.2025 wadh-
rend der Offnungszeiten des LBV-Zentrums Mensch und

Beginn: 17.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Natur zu sehen.

>F\,\s_ol\

4 1BV

Landesbund fur
Vogel- und Naturschutz
in Bayern e.V.

Postfach 1380
91157 Hilpoltstein
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¢ KreativMitihle: Naturkosmetik selber
machen - Teil 2. Creme, Lotion und Salbe

Die im ersten Teil des Kurses hergestellten
Extrakte kénnen nun zu wohltuenden
Cremes, straffenden Lotionen oder einer
schitzenden Salbe weiterverarbeitet wer-
den. Jede Kursteilnehmerin kann unter
der Anleitung von Ramona Luger ihre indi-
1 viduellen Produkte herstellen, die optimal
auf die BedUrfnisse der Haut abgestimmt
sind. Sie lernen die Unterschiede, sowohl
in der Herstellung als auch in der Anwen-
dung, von Cremes und Salben kennen und haben am Ende
drei individuelle Produkte selbst angeruhrt .

Sonntag,
06.07.2025

Referentin: Ramona Luger, Referentin fir Naturkosmetik
und Buchautorin

Dauer: 15.00 bis 17.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: 30 € pro Person; LBV-Mitglieder 25 €
Material wird nach Verbrauch abgerechnet.

* KreativMtihle: Mdahen fiir den
Hausgebrauch — Kombikurs mit je
einem Ubungsblock Médhen und Dengeln

Nahere Informationen siehe unter Sams-
tag, 03.05.2025.

Vorkenntnisse sind fur die Teilnahme
nicht erforderlich. Die eigene Sense kann
gerne mitgebracht werden.

Referent: Volker Seebauer, Sensenlehrer
. Dauer: 8.00 bis 16.00 Uhr, LBV-Zentrum
Mensch und Natur

| Kosten: 125 € fur Nichtmitglieder, 115 €
fur LBV-Mitglieder, Material wird nach Ver-
brauch abgerechnet.

Samstag,
12.07.2025
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* Muihlenfest. nachhaltiges —
traditionelles Kreisgruppenfest

Leckeres Essen, feine Getrdnke,

Kunst und Musik, ganz im Sinne der Nach-
haltigkeit. Dazu ein kunterbuntes, vielfalti-
ges und abwechslungsreiches Naturerleb-
nisprogramm fur alle grol3en und kleinen
. Naturfreunde - ein Fest fur alle Sinne!
Dauer: 10.00 bis 18.00 Uhr, LBV-Zentrum
Mensch und Natur

Sonntag,
20.07.2025

* VogelYoga (Vogelbeobachtung

mit Yogatibungen)
Nahere Informationen siehe unter Sonn-
tag, 27.04.2025.
Referentinnen: Dr. Angelika Nelson, Bio-
login beim LBV und Katharina Gruber, Yo-
| galehrerin
Dauer: 9.00 bis 11.00 Uhr, LBV-Zentrum
Mensch und Natur
Kosten: Erw. 10 €, Kind 5 €; LBV-Mitglieder frei
Gerne Fernglas mitbringen und bequeme
Kleidung. Yogamatte nicht notwendig.

AUGUST

* Europaische Fledermausnacht
Tanz der Vampire

Sonntag,
27.07.2025

Die jahrlich stattfindende Europaische Fle-
dermausnacht fuhrt uns diesmal in eines
der schonsten LBV-Schutzgebiete, ins Let-
ten- und Angerweihergebiet im Natur-
schutzgebiet Regentalaue bei Cham.

Die Familienexkursion ist ein nachtlicher
Spaziergang in die Welt der Fledermause!
Belauschen und beobachten Sie mit uns
die Jagd dieser spannenden Tiergruppe.
Referenten: Fledermausbetreuerinnen
der LBV-Kreisgruppe Cham

Dauer: 20.00 bis 22.00 Uhr, Treffpunkt Kirche Untertraubenbach
Kosten: Erw. 4 €, Kind 1 €; LBV-Mitglieder frei

Samstag,
30.08.2025
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SEPTEMBER

* KreativMuihle: Mahen fiir den
Hausgebrauch. Kombikurs mit je einem
Ubungsblock Méahen und Dengeln

Ndhere Informationen siehe unter Sams-
tag, 03.05.2025.

Vorkenntnisse sind flr die Teilnahme
nicht erforderlich. Die eigene Sense kann
gerne mitgebracht werden.

Samstag,
20.09.2025

Referent: Volker Seebauer, Sensenlehrer

Dauer: 8.00 bis 16.00 Uhr, LBV-Zentrum
Mensch und Natur

Kosten: 125 € fur Nichtmitglieder, 115 €
fur LBV-Mitglieder,

Material wird nach Verbrauch abgerechnet.

eebauer

olker

¢ Exkursion: Pilze im Bereich fanilie,
von Grafenkirchen

Auf der Suche nach der Pilz-
vielfalt unserer Heimat durch-
streifen wir diesmal die Walder im Raum
Grafenkirchen. Die gefundenen Pilze
werden anschlieBend besprochen. Gerne
kdnnen auch Pilze zur Bestimmung mitge-
bracht werden.

Referentin: Elfriede Kellnhofer, Pilzbera-
terin

Dauer: zwei Termine: 9 bis 12 Uhr bzw. 14

. M
Yaypue®

Sonntag,
28.09.2025
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bis 17 Uhr

Treffpunkt: Gemeinschaftshalle in Grafenkirchen
(fr Navi: Jakobstral3e 20, 93482 Pemfling)
Kosten: Erw. 4 €, Kind 1 €; LBV-Mitglieder frei
Begrenzte Teilnehmerzahl!

VERANSTALTUNGEN

OKTOBER

* Tag des Zugvogels am Rotelseeweiher

Das  Naturschutzgebiet — Regentalaue
mit seinen ausgedehnten Wiesen- und
Weiherflachen ist nicht nur ein Hotspot
fur Brutvogel, sondern auch fur den Vo-
gelzug. Das Uberregional bedeutsame
Durchzugs- und Rastgebiet fur Vogel aus
Nord- und Osteuropa ist das Ziel unserer
etwa zweistundigen Exkursion, bei der wir
mit etwas Gluck Silberreiher, Nachtreiher,
Bekassine, Dunklen Wasserldufer, Seead-
ler und viele andere Arten beobachten kénnen!

Referent: Peter Zach, seit Uber 40 Jahren Gebietskenner
und Gebietsbetreuer der Regentalaue

Beginn: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Zugang zum Rotelseeweiher dstlich von Laichstatt
Bitte Ferngldser mitbringen!

Die Veranstaltung ist kostenfreil

Sonntag,
05.10.2025

Peter Zach

* KreativMtihle: Dengeln — fiir
ultimativen SpaR am Mahen

Nahere Informationen siehe unter Sams-
tag, 22.02.2025.

Gerne kann die eigene Sense mitgebracht
werden.

Samstag,
25.10.2025

Referent: Volker Seebauer, Sensenlehrer

Dauer: 9.00 bis 12.00 Uhr, LBV-Zentrum
Mensch und Natur

Kosten: 75 € fur Nichtmitglieder, 70 € fur
LBV-Mitglieder, Material wird nach Ver-
brauch abgerechnet.

VERANSTALTUNGEN
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NOVEMBER

(—ami//e/,f
* KreativMuihle fuir Kinder: %
Kasperltheater 5
. Wieder einmal nimmt uns der
020:1";:§'5 Kasperl mit auf ein spannendes Abenteu-
o er, bei dem er auf die Hilfe aller Kinder
hofft!

Referent: Regensburger Kasperltheater

Dauer: 45 min, 2 Vorstellungen: 14.00 Uhr und 15.00 Uhr
LBV-Zentrum Mensch und Natur

Kosten: 5 € pro Person; LBV-Mitglieder 3 € pro Person
Keine Anmeldung erforderlich!

¢ Schottischer Abend

Fur alle Freunde der schottischen High-
lands gibt es einen besonderen Abend mit
einer Fotoshow Uber Schottland, Vortra-
gen, schottischer Musik, Whisky-Tasting
und natlrlich schottischem Essen und
Trinken.

Samstag,
08.11.2025

Veranstalter: Clan Mac Dohl

“8 Beginn: 17.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch
§ und Natur

Eintritt: Erw. 10 €, Kinder Uber 14 Jahre
5€; LBV-Mitglieder 8 € und 4 €

Anmeldung erforderlich bis 05.11.2025!

VERANSTALTUNGEN

¢ Theater, Wissenschaft, Essen und Musik
Fraulein Brehms Tierleben
prasentiert: Margaritifera
margaritifera- die Flussperlmuschel

Auch 2025 gibt es eine Fortsetzung dieses
auBergewdhnlichen Veranstaltungsfor-
mats: Der Abend ist eine Kombination aus
Theater-Vortrag Uber das Leben der Fluss-
perimuschel und themenbezogenem Es-
sen und Musik. Ein Quartett des Kotztinger
Kammermusikkreises wird das Fraulein
Editha Filmine Brehm dabei musikalisch
begleiten. Gaumenfreuden versprechen

L4l Getranke und kleine Speisen - nattrlich in
Bio-Quialitat - passend zum Thema. Freuen Sie sich auf einen
rundum genussreichen Abend!

Samstag,
15.11.2025

Referentin: Barbara Geiger alias Fraulein Editha Filmine
Brehm, Erfinderin von Fraulein Brehms Tierleben, das einzi-
ge wissenschaftliche Theater der Welt fir heimische bedroh-
te Tierarten https.//www.brehms-tierleben.com

Beginn: 18.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: 35 € pro Person, LBV-Mitglieder 30 € proPerson
Anmeldung erforderlich bis 12.11.2025!

* Nachhaltig anders: Unser
Schrazl-Weihnachtsmarkt

Mit Vorfuhrungen traditioneller -
Sonntag, .
30.11.2025 Handwerkskunst, regionalen
Ausstellern und grolRer Christkindlwerk-

statt fur Kinder! Bewirtung in kleinen Bu-
den im Vorgarten und in unserem Café. Vorbeischauen, mit-
machen, genielRen.

P
@
=
=
7}

[
a
(7}

b=
w2

(=]

VERANSTALTUNGEN

21



22

DEZEMBER

;amil/eof
» KreativMuihle fiir Kinder: Songs
for Christmas
Mitmach-Figuren-Theater

sonntag, R95|e, eine erjghsch—;prachge Puppe,
LT R I s1 nimmt das Publikum mit auf eine musika-
i lische Reise um die Welt. Im Gepack hat

" sie neben englischen Liedern auch russi-
B sche, hebrdische und tschechische Weih-
- nachtslieder und natdrlich auch deutsche
' und bayerische Lieder. So singt sie ge-
meinsam mit dem Publikum Lieder aus
verschieden Kulturen und L&ndern. Eine
stimmungsvolle, schwungvolle Show.
Referenten: Amy Weinstein und das Saltamontes Puppet
Theater
Beginn:15.00 Uhr, LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kosten: 5 € pro Person; 4,50 € LBV-Mitglieder

) 3
Yapue®

* Umweltbildungsprogramm fiir
Schulen, Kindergarten und Gruppen

Wir leihen kostenlos Materialien zu den vier grofsen Beutegreifern
Wolf, Bdr, Fischotter und Luchs aus. Lange Zeit waren sie bei uns
nicht mehr heimisch, wodurch auch das Wissen (iber diese Sduge-
tiere grofsteils verlorengegangen oder von Vorurteilen geprdgt ist.
Durch Materialien wie Schddel, Felle, Gipsabdriicke, Spiele, Biicher
oder Anleitungen zu Experimenten kénnen sich die Kinder den
vier Riickkehrern und ihren faszinierenden Lebensweisen und An-
passungen ndhern. Fragen zu den Materialien oder Anfragen zur
Ausleihe an cham@lbv.de

VERANSTALTUNGEN

Programmangebot des 1L BV-
Zentrums Mensch und Natur
auf der Landesgartenschau

LANDESGARTENSCHAU
FURTH IM WALD 2025

SAGENHAFT VIEL ERLEBEN | 22.5.-5.10.

* Eréffnung der Landesgartenschau
»,Sagenhaft viel erleben” in Furth im Wald

Die Landesgartenschau 2025 offnet in
Furth im Wald ihre Tore. In den nachsten
137 Tagen gibt es viel zu erleben, zu er-
fahren und zu lernen. So bietet auch die
LBV-Kreisgruppe Cham regelmaRig Workshops, Vortrage
und Theatersticke zum Mitmachen an. Details unter
https://furth2025.de/veranstaltungen/

Die Eroffnung beginnt um 10.00 Uhr

Donnerstag,

22.05.2025

VERANSTALTUNGEN 23
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* NATUR UND GARTEN Beobachtungen
im vogelfreundlichen Garten

Was lebt in meinem naturnahen Garten?
Was brauchen verschiedene Tierarten,
um sich wohlzufihlen?

Dr. Angelika Nelson, Biologin beim LBV,
erklart was einen naturnahen Garten aus-
macht und welche Strukturen man ein-
fach im eigenen Garten anbieten kann.
Dann heil3t es zurlcklehnen, geniel3en
und die tierischen Bewohner beobachten.
Referentin: Dr. Angelika Nelson

Dauer: 14.00 bis 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: LBV-Ausstellungsfldche

30.05.2025
13.06.2025
20.06.2025
27.06.2025
25.07.2025
01.08.2025
08.08.2025
26.09.2025

e NATUR UND GARTEN
Naturkosmetik selbst herstellen

Ramona Luger, Seifensiederin und Auto-
rin des Buches Naturkosmetik selber ma-
chen, entfUhrt in die wunderbare Welt der
Naturkosmetik. Aus wenigen Zutaten wer-
den schnell und einfach Produkte herge-
stellt - zum Mitmachen und Mitnehmen.
Ein Zahnputzpulver mit frischer Pfeffer-
" minze und Salbei, ein  Anti-Mucken-Gel
mit Spitzwegerich oder eine pflegende
Ringelblumensalbe.

Referentin: Ramona Luger

Dauer: 13.00 bis 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: LBV-Ausstellungsflache

31.05.2025
31.08.2025
13.09.2025

VERANSTALTUNGEN

* NATUR UND GARTEN
Ein Haus ftir den Ohrwurm

Bau einer Nisthilfe fir den Ohrwurm. Ohr-
wurmer gehdren zu den gerngesehenen
Gartenhelfern, da sie zum Beispiel Blatt-
lduse und deren Eier fressen. Mit einfa-
#° | chen Mitteln ist ein Haus fur den Ohr-
.| wurm schnell gebaut. Die tschechische
t.\_j Naturschutzorganisation Ametyst ladt zu
4 diesem kleinen Workshop in deutscher
und in tschechischer Sprache ein.
Referenten: Naturschutzorganisation
Ametyst, Tschechien
Dauer: 14.00 bis 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: LBV-Ausstellungsflache

05.06.2025
02.07.2025
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* FORUM.GRUN | NATUR & GARTEN
Wohlfiihlen durch
Vogelbeobachtung im Garten

Der Aufenthalt in der Natur hilft uns, von
der Hektik des Alltags abzuschalten und
zur Ruhe zu kommen. Beim Beobachten
von Vogeln kommen wir mit der Natur
und ihren Lebewesen in Kontakt, kénnen
den Alltag ausblenden und uns wohl fuh-
g len. In einem kurzweiligen Vortrag gibt Dr.
Angelika Nelson, Biologin beim LBV, eine
kurze Einfihrung in die Vogelbeobach-
tung und einen Einblick, wie das Beobach-
ten von Vogeln ihren Alltag verandert, ihr hilft Stress abzu-
bauen und das Hier und Jetzt bewusst zu erleben.
Referentin: Dr. Angelika Nelson, Buch-Autorin ,Die Kraft
der Vogelbeobachtung"

Dauer: 16.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: FORUM.GRUN - Pavillon der LAND-
SCHAFTSGARTNER bei den Themengarten

10.06.2025
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* NATUR UND GARTEN Dengelvorfiihrung

Sensenmadhen und Dengeln - ein traditio-

LERIELPEM nelles Handwerk hautnah erleben. Sen-
17.08.2025

senmahen macht keinen Larm, produziert
keine Abgase und lasst den tierischen
Wiesenbewohnern Zeit, sich in Sicherheit
zu bringen. Doch was tun, wenn die Sense
8 stumpf geworden ist? Sensenlehrer Volker
~ Seebauer stellt die alte Arbeitstechnik des
Dengelns mittels verschiedener Vorrich-
tungen vor und gibt viele Informationen
zum richtigen Umgang mit der Sense.
Referent: Volker Seebauer, Sensenlehrer

Dauer: 12.00 bis 15.00 Uhr

Veranstaltungsort: L BV-Ausstellungsflache

« UMWELT UND BILDUNG Schule im
Gniinen. Was lebt in Fluss und Teich?

Mit Kescher und Lupe entdecken Kinder
mit der LBV-Biologin Dr. Angelika Nelson
Lebewesen im Kleingewasser, wie Timpel,
. Weiher und Teich. Vor allem Insekten sind
i in grolRer Zahl im und am Wasser zu be-
obachten. Die Kinder erleben hautnah die
geheimnisvolle Welt des Wassers und er-
fahren, welche Tiere ihr Leben im Wasser
beginnen bevor sie als erwachsene Tiere
durch die Lufte fliegen.

15.07.2025

Die heimische Vogelwelt kennenlernen

Gemeinsam beobachten und horen
Kinder mit der LBV-Biologin Dr. Ange-
lika Nelson welche heimischen Vogel-
 © arten am Geldnde der Landesgarten-
. schau leben. Spielerisch, mithilfe von
Plischvogeln  entdecken die Kinder
Vogel ganz nah und erfahren, was die-
# se zum Leben brauchen und wie wir ih-
! nen im eigenen Garten helfen konnen.
Referentln Dr. Angelika Nelson

Dauer: 2 Schulstunden pro Vormittag, ab 9 Uhr
Veranstaltungsort: LBV-Ausstellungsgelande

VERANSTALTUNGEN

* Abschlussfeier der Landesgartenschau
»Sagenhaft viel erleben“ in Furth im Wald

Sonntag Nach 137 erlebnisreichen Tagen schlief3t
05.10.2025 & Lgndesgartenschau 2025 in Furth im
Wald ihre Tore.

Die FahnenUbergabe an die Vertreter der
ndchsten ausrichtenden Stadt ist um 14.00 Uhr.

Landesbund fur

Vogel- und Naturschutz
in Bayern e.V.
Eisvogelweg 1

91161 Hilpoltstein

Tel. 09174-4775-7010
www.lbv.de

erte bewahren"

Info-Paket
anfordern!

VERANSTALTUNGEN
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Naturschutzjugend im LBY

Freitag, [N Auf Spurensuche in Wald E N AJU

10.01.2025 und Wiese

: JEDEN MONAT AM 2. FREITAG
* Labortag — Wir nehmen

Freitag,
14.02.2025 unsere Umwelt genau unter W A L D S C H R AZ I_ N
die L.upe

Freitag' ® ES l‘ieCht TlaCh Frﬁh]ing Dhs bist zwischon & und 1 Jakre oft? Du
14.03.2025 michiest die Noter im Joherilaul erfunden und

genau unter die Lupe nebmen?

Duann melde dich an bei unserer Kindergruppe

. * Meine Umwelt — Meine e
Freitag, BIST DU DABER

YRl Verantwortung: Wir sammeln
Muill und saen Blumensamen.

PUTr A © Wir erkunden den
LA LEEN Eisvogelsteig

ey * Wilde Waldschrazin im
X RIYI Wildgarten Furth im Wald

S e Unser erstes Jahr ist
11_07_zog£5 vorbei — Jahresabschluss mit
gemuitlichem Lagerfeuer

YAl ° Miuihlenfest — Wir sind dabei!

20.07.2025
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aturshOP

@ 09174-4775-7023

VOGELFREUNDLICHER
GARTEN

HOCHWERTIGE
NISTKASTEN

R ()
@ Ibv-shop.de {5, t

QUALITATS-
VOGELFUTTER

ﬁb’fwr?a\,rbé es
GARTEN

FACH LITERATUR

® ,Dieser Garten der Familie
B&hm in Sengenbuihl wurde
vom Team Amy Weinstein (re)

und Angelika Nelson (Ii) aus- v°9°'fmundli¢hgr
gezeichnet.” G arten

Uber 5.000 Garten und noch lange
kein Ende: Aktion Vogelfreundlicher
Garten ist ein voller Erfolg und wird
um 3 Jahre verlangert.

Seit 2022 zeichnen der LBV und das Bayerische Arten-
schutzzentrum des Landesamtes fur Umwelt bayern-
weit naturnah gestaltete und vogelfreundliche Garten
mit der Plakette ,Vogelfreundlicher Garten” aus. Sie soll
ein Dankeschon sein und andere Gartner*innen inspi-
rieren, ihre Garten ebenfalls in ,Vogelparadiese"” zu ver-
wandeln.

Mdochten Sie zu den Uber 500 Ehrenamtlichen gehoren,
die Garten auszeichnen, oder haben Sie einen Garten,
der eine Auszeichnung verdient? Dann melden Sie sich
unter www.vogelfreundlichergarten.de




VERANSTALTUNGSRAUM GESUCHT?

Sie sind auf der Suche nach einem Raum, zum Beispiel fur eine
Feierlichkeit? Wir bieten Ihnen daflr einen besonderen Ort mit
besonderen Raumlichkeiten!

\.\ » UNSER SAAL

) Ein 115 gm groller Saal, geeig-
net fur Workshops, Vortrage,
Ausstellungen und Prasenta-
tionen! Bei Reihenbestuhlung
Platz fur bis zu 100 Personen!
Bei Blockbestuhlung Platz fur
40-50 Personen!
Nutzung von Medien nach
Absprache inbegriffen!
Saalmiete: ganztags: 140 €
(Vor- und Nachbereitungstag zusdtzl. je 50 €)
» UNSER GLASANBAU
' Ideal fUr Feste in grofRerem
4 Rahmen (Geburtstagsfeiern,
Taufen, Hochzeiten...)!
Bei Bistrobestuhlung Platz
fur 40 - 50 Personen!

Miete: ganztags: 140 €
(Vor- und Nachbereitungstag zusdtzl. je 50 €)

Titelbild: Hausrotschwanz - Foto: Tunka Zdenek / LBV Bildarchiv

Miete fur beide Raumlichkeiten ganztags 250 €

LBV-Zentrum Mensch und Natur
Kreisgeschaftsstelle Cham

NoRwartling 12 - 93473 Arnschwang

Tel.. 09977 8227 - Fax: 09977 8224
E-Mail: cham@lbv.de - www.cham.lbv.de

Sparkasse Landkreis Cham
IBAN: DE82 7425 1020 0810 5762 56 BIC: BYLADEM1CHM

Raiffeisenbank Chamer Land
IBAN: DE82 7426 1024 0007 1277 23 BIC: GENODEF1CHA

= }
, Besuchen Sie uns

{echectien > auf Instagram!
1 d %,
<« Cham Furth iM Wl M
— 1) | LBV bei QR-Code
Amschwang Instagram  LBV-Zentrum

eBV NoBwartling

Rimbach
v




